
   

Wir sind... 
... Eltern der Region Untersee und Rhein und setzen uns 

aktiv mit Erziehungsfragen auseinander. Uns ist ein Er-
fahrungsaustausch mit anderen Erziehenden und 
Fachleuten wichtig, denn alle Beteiligten profitieren 
voneinander. 

 

Wir erleben... 
... mit unseren Kindern viel Freude, aber auch Unsicher-

heiten. Viele Eltern treten ohne besondere Vorberei-
tung in die Elternschaft ein. Aber auch "erfahrene" Er-
ziehende werden durch Konflikte oder auch durch 
(berechtigte) Kritik der Kinder immer wieder verunsi-
chert. Oft fühlen sich Eltern mit ihren Fragen alleine 
gelassen oder hilflos. Dauernde Veränderungen von 
Werten und Strukturen können zu Orientierungs- und 
Hilflosigkeit führen oder die Partnerschaft belasten. 

 

Unsere Ziele 
Das Elternforum Untersee und Rhein will ein Ort des Ge-

sprächs, des Austausches und der Weiterbildung in 
Erziehungsfragen sein. Es bietet Denkanstösse an und 
vermittelt Hilfen zu Themen wie Erziehung, Partner-
schaft, Konfliktmanagement, Gesundheitsförderung, 
sowie Gewalt- und Suchtprophylaxe. Die Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Institutionen soll gefördert 
werden. 

 

Unser Angebot 
Aktuelle Problemstellungen werden in Kursen, Vorträgen, 

Diskussionsrunden und Arbeitsgruppen aufgenom-
men. 

Kontaktadresse 
Helen Goldinger Neukomm 

Bornhausen 4a 
8264 Eschenz 
Tel. 052 740 30 38 
Mail: helen@elternforum-untersee.ch 

 

Veranstaltungen 
Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie in der 

Presse, über die Kontaktadresse und auf unserer 
Webseite www.elternforum-untersee.ch 
 

In der Regel wird pro Veranstaltung ein Unkosten- 
beitrag von Fr. 5.- pro Person erhoben. Danke. 
 

Das Elternforum Untersee und Rhein… 
… wird unterstützt von Pro Juventute 
 
 
 

 

… und unterstützt von
 
 
 

 

 
... ist Mitglied der TAGEO (Thurgauische Arbeitsgemein-

schaft für Elternorganisationen) 
 
 
 
                    www.tageo.ch  
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Umgang mit Geld, früh übt sich… 

Montag, 14. März 2016, 20 Uhr 
Jakob und Emma Windler-Saal, 8260 Stein am Rhein 
 
Wollen, Kaufen, Haben, Konsumieren – mit diesen Begrif-
fen werden bereits Kinder im Vorschulalter konfrontiert. 
Eltern lernen verschiedene Möglichkeiten kennen, wie sie 
ihren Kindern früh einen bewussten und sinnvollen Um-
gang mit Geld und Konsum vorleben können. 
 
Referentin: Margrith Lenz, 
Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Einzel-,  
Eltern- und Familiencoach, Schulsozialarbeiterin 
 
Dieser Anlass findet in Kooperation mit dem Elternrat 
Stein am Rhein statt. 
 

Stärke statt Macht! 

Dienstag, 19. April 2016, 20 Uhr 
Mehrzweckhalle Hörhausen,  
Gündelhartstrasse 5, 8507 Hörhausen 
 
In der Erziehung entstehen Situationen, in denen man als 
Eltern keine Autorität mehr zu haben scheint. Das kann zu 
Überforderung, Resignation oder härterem Durchgreifen 
führen. Dieser Abend schlägt einen anderen Weg vor: Der 
Weg zu Autorität ohne Gewalt – Stärke zeigen statt 
Macht ausüben! Nach dem Konzept von Haim Omer,  
Israel. Universitätsprofessor  
 
Referentin: Claudia Seefeldt, dipl. oec.,  
Organisationsberaterin und Coach bso, Supervisorin 
 
Dieser Anlass findet in Kooperation mit der Primarschule 
Homburg statt. 

Es muss nicht immer die Wurst sein... 

Mittwoch, 27. April 2016, 13.30 – 16.30 Uhr 
Verschiebedatum bei Regen 4. Mai 2016 

Waldkindergarten bei Schloss Glarisegg 
8266 Steckborn 
 
Kochen auf offenem Feuer kann mit einfachen Tricks sehr 
vielfältig und lecker sein. Im Kurs werden Tipps und Tricks 
weitergegeben, wie das Kochen über dem Feuer zu einem 
tollen Ereignis für Kinder und Erwachsene wird. Natürlich 
wird einiges davon gleich gemeinsam ausprobiert. 
Mmmh! 
 
Kursleitung: Tara Epprecht und Christina Frei,  
Naturpädagoginnen & Kindergärtnerinnen 
 

Kosten: 5 CHF für Erwachsene, 3 CHF pro Kind 
 

Anmeldung bis 25. März 2016 an: Tara Epprecht,  
Tel. 077 425 50 54, info@waldkindersteckborn.ch 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 

Kinesiologie bei Schulschwierigkeiten 

Donnerstag, 15. September 2016, 20.00 Uhr 
Aula Schulhaus Hub, 8266 Steckborn  
 
Welche Voraussetzungen braucht ihr Kind für ein erfolg-
reiches Lernen? Welche möglichen Ursachen gibt es bei 
Lernschwierigkeiten und Schulproblemen? Wie können 
Sie Ihr Kind bei Konzentrationsschwierigkeiten, Prüfungs-
angst, Lernblockaden oder Hyperaktivität unterstützen? 
An diesem Abend erfahren sie Hintergrundwissen und 
praktische Übungen aus der Kinesiologie, um ihrem Kind 
beim Lernen behilflich zu sein. 
 
Referentin: Monika König,  
dipl. Kinesiologin und Pflegefachfrau 

Knigge & aktuelle Umgangsformen für 
Eltern und Kinder 

Samstag, 5. November 2016, 14.30 – 17.30 Uhr 
See & Park Hotel Feldbach, 8266 Steckborn  
 
Gutes Benehmen ist wieder gefragt, nicht nur in der Ge-
schäftswelt, sondern auch in der Familie. Aber was be-
deutet Dresscode, wie verhalte ich mich stilvoll am Tisch, 
wie gehe ich mit dem Handy um? 
Die Imageberaterin und Kniggetrainerin Anita Aeberhard 
informiert Kinder mit ihren Eltern im Restaurant Feldbach 
über die gängigsten Umgangsformen. Im ersten Teil wer-
den die Eltern auf den aktuellen Stand gebracht, während 
die Kinder sich in der Restaurantküche beschäftigen. An-
schliessend werden die Kinder spielerisch in die altersge-
rechten Umgangsformen eingeführt. Schwerpunkt dabei 
sind Tischmanieren und Umgangsformen mit Gleichaltri-
gen und Erwachsenen. Die Eltern geniessen währenddes-
sen eine Weindegustation. Abschliessend wird das Ge-
lernte bei einem kleinen gemeinsamen Zvieri angewen-
det. 
 
Kursleitung: Anita Aeberhard,  
Imageberaterin, Kniggetrainerin 
 

Kosten: Pro Kind und Erwachsener 40 CHF,  
Familie (2 Erwachsene + 2 Kinder) 70 CHF 
 

Alter der Kinder: ca. 8-12 Jahre 
 

Anmeldung bis 09. Oktober 2016 an:  
Anna Regula Fehlmann, Tel. 052 761 19 87,  
regula@elternforum-untersee.ch 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 


