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Road map

๏ Chancen und Gefahren 
๏ Einige Umfrageresultate  
๏ Digitale Medien - «Wichtiges und weniger Wichtiges» 
๏ Rechtliches  
๏ Erziehungstipps und Ratschläge 
๏ Anlaufstellen - Links
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Früher - Heute
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Gamecontroller als ich noch zur Schule ging!
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Gamecontroller heute!



Kennen wir doch…
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Praktisch?

Quelle: Google Suchmaschine

Vitalwerte via «Nuggi» Pflanzenkontrolle
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Fragen
๏ Was ist Hacking? 
๏ Sichere Passwörter? 
๏ Gewalt und Porno erlaubt? 
๏ Sicherheit im Netz und auf dem Handy 
๏ Kann man herausfinden was man im Internet / Handy macht? 
๏ Verboten sich als eine andere Person auszugeben? 
๏ Rechte und Gesetz - kann ich ins Gefängnis kommen? 
๏ Was weiss das Internet über einem? 
๏ Gewinnbenachrichtigung, echt oder fake?
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http://www.swisscows.ch


Dein Passwort - Sicher??

https://howsecureismypassword.net/
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https://howsecureismypassword.net/
https://howsecureismypassword.net/


..Kreativer Umgang..
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..etwas gelernt, von wem?
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๏ Vater 
๏ Mutter 
๏ Geschwister 
๏ Lehrperson 
๏ Götti 
๏ Onkel



Bei der Familie Lenzo zu Hause

TV: 0 
Smartphone: 0 
Tablett: 0 
Computer: 0 
Spielkonsole: 0 
etc.: 0 
Alter lauter Wecker: 5 
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Abhängigkeit



Was «passiert» bei hoher Mediennutzung?

๏ Zunehmende Konzentrationsschwierigkeiten 
๏ Ablenkung von den alltäglichen Aufgaben und Anforderungen 
๏ Leistungen in Schule und / oder Ausbildung lassen nach 
๏ Es wird verlernt, sich mit den eigenen Gefühlen auseinander zu setzen 
๏ Die eigentlichen Probleme werden nicht mehr bewältigt 
๏ Es werden keine alternativen Verhaltensmuster mehr entwickelt 
๏ Der Schlaf-Wach-Rhythmus verschiebt sich 
๏ Vernachlässigung der Ernährung 
๏ Rückzug von Familie und Freunden (führt zu Konflikten, Isolation)
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Apps und Smartphone



Smartphone Quiz
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Was heisst eigentlich «Smartphone»?

a) Kleines Telefon

b) Tragbares Telefon

c) Kluges Telefon 
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Was heisst eigentlich «Smartphone»?

a) Kleines Telefon

b) Tragbares Telefon

c) Kluges Telefon 
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Was passiert mit meinen Daten? 
und warum ist eigentlich alles gratis…?
«Spione in der Hosentasche»

new media concept «new media competence matters»



Eine kleine Whatsapp Geschichte
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AGB
✔

Eine kleine Whatsapp Geschichte
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Meine persönlichen Daten - Wem gehört . . .?
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Alternativen

๏ threema (www.threema.ch) 

๏ signal (https://itunes.apple.com/ch/app/signal-private-

messenger/id874139669?mt=8) 

๏ telegram (www.telegram.org) 

๏ Wire 

๏ Mein Tipp: SpeakUp in Schulen
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http://www.threema.ch
https://itunes.apple.com/ch/app/signal-private-messenger/id874139669?mt=8
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http://www.telegram.org
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Rechtliche Grundlagen

Erlaubt

UND KONSUMIEREN

new media concept «new media competence matters»



Rechtliche Grundlagen
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Faszination «gaming» 



Auch schon erlebt?
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Was sind deine Lieblingsgames?
Schreibt diese bitte auf.

Halo 5 FIFA 19 Fortnite



Lieblingsspiel
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Jugendschutz / «Geschwisterschutz»

PEGI

OK

Pan European Game Information:  Europaweites Alterseinstufungssystem für Computer- und Videospiele http://www.pegi.info/
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http://www.pegi.ch
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Cybermobbing

So nicht!!
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Schweiz. Strafgesetzbuch:

๏ Art. 173 StGB Ehrverletzung, üble Nachrede 
๏ Art. 174 StGB Verleumdung 
๏ Art. 177 StGB Beschimpfung 

๏ Art. 180 StGB Drohung 
๏ Art. 181 StGB Nötigung 
๏ Art. 156 StGB Erpressung
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Inter«nett»
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Oh, oh?!?



Welche Plattformen nutzt du?

ab 16

ab 18

ab 13

ab 13

ab 13

TIK TOK: ab 13 / unter 18 Einverständniserklärung Eltern 
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Presentation Title

Selbstinzenierung



Ohne Worte
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Deine Vertrauensperson?
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๏ Mutter 
๏ Vater 
๏ Geschwister



new media concept «new media competence matters»

Tipps / Ratschläge



Schon einmal versucht? 

new media concept «new media competence matters»



ohne Worte

www.google.ch
www.swisscows.ch
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Werde ich immer wieder gefragt

Ab welchem Alter ein Smartphone? 

๏ Wenn das Kind weiss und versteht, für was ein Smartphone da 
ist. (Telefonieren, Erreichbarkeit etc.) 

๏ Wenn das Kind weiss und versteht, was Gewalt und 
Pornografie bedeutet und solche Inhalte auf einem Handy 
nichts zu suchen haben 

๏ Wenn das Kind weiss, an wen es sich bei Problemen wenden 
kann, und die «Anlaufstelle» auch Zeit für Anliegen hat. 

๏ Wenn das Kind weiss, dass man ein Smartphone nie zum 
Schlafen benötigt

Wie lange ist heute Normal?

๏ Keine Ahnung. Zuerst kommt immer Schule, Familie, Essen, 
Verein. Jeden Tag nach der Schule, zusammen mit dem Kind, 
neu bestimmen. Also, keine fixen «Versprechungen» ausser, 
wenn du für die Schule die Sachen sauber und fertig gemacht 
hast >(Kontrolle), kannst du ….nutzen 

๏ Wenn dann noch Zeit für Digitale Medien bleibt 
๏ Sicher nie während den Essenszeiten. Gilt auch für uns 

Erwachsenen ;-) 
๏ Eher mehr am WE und dem Urlaub zulassen, wie unter der 

Woche - Achtung: Vor dem Urlaub Handyregeln definieren!

Meine Kind muss doch in der Schule / Lager 
erreichbar sein?

๏ Das Kind ist auch ohne Smartphone in der Schule / Lager 
erreichbar



BEGLEITEN - IM GESPRÄCH SEIN - VORBILD SEIN

Begleitung ist besser als Verbote.  
Kinder benötigen in digitalen Welten die Begleitung durch die Eltern. Reden 
Sie mit dem Kind über seine Erfahrungen mit digitalen Medien 

Balance zwischen medialer und nonmedialer Freizeitgestaltung.  
Sorgen Sie für Freizeitaktivitäten ohne digitale Medien. 

Offene Gespräche sind besser als Filtersoftware.  
Sprechen Sie mit Ihrem Kind altersgerecht über Sexualität und Gewalt. Eine 
Filtersoftware ist sinnvoll, garantiert aber keinen vollständigen Schutz.
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BEGLEITEN- IM GESPRÄCH SEIN - VORBILD SEIN

Kinder brauchen medienkompetente Vorbilder. 
Bezugspersonen sind für Kinder und Jugendliche Vorbilder im Umgang mit 
Medien. Überprüfen Sie deshalb Ihre eigenen Mediengewohnheiten.  
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GEMEINSAM REGELN AUFSTELLEN,  
EINHALTUNG KONTROLLIEREN

Bildschirmzeiten gemeinsam festlegen.  
Bestimmen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, wie viel Zeit es pro Tag oder pro 
Woche vor Bildschirmen verbringen darf. Setzen Sie klare Grenzen und 
achten Sie darauf, dass die Abmachungen eingehalten werden.  
Kinder benötigen in digitalen Welten die Begleitung durch die Eltern. Reden 
Sie mit dem Kind über seine Erfahrungen mit digitalen Medien.

Schauen Sie genau, mit wem Ihr Kind chattet.  
Onlinebekanntschaften sollten Kinder zudem nur begleitet von Erwachsenen 
und an öffentlichen Orten treffen.
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GEMEINSAM REGELN AUFSTELLEN,  
EINHALTUNG KONTROLLIEREN

TV, PC und Spielkonsole gehören nicht ins Kinderzimmer.  
Platzieren Sie die Geräte in einem Gemeinschaftsraum. Behalten Sie 
Smartphones und Tablets im Auge. 

Vorsicht mit privaten Daten im Netz.  
Sagen Sie Ihrem Kind, dass es keine persönlichen Daten wie Name, 
Adresse, Alter und Telefonnummer weitergeben darf, ausser wenn es vorher 
mit Ihnen darüber gesprochen hat. 
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Beachten Sie Altersfreigaben 
Für Filme (svv-video.ch) und Computerspiele - www.pegi.ch.

UNGEEIGNETE INHALTE, GESETZE UND  
ALTERSFREIGABEN BEACHTEN 

Informieren Sie über verbotene Gewalt und Pornografie  
Schwere Gewalt und Kinderpornografie sind illegale Inhalte. Es ist deshalb 
auch Vorsicht geboten, wenn unter 18-Jährige erotische Bilder von sich 
herstel- len und teilen. Pornografie Kindern unter 16 Jahren zugänglich zu 
machen, ist ebenfalls verboten.
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Take Home Messages

๏ kein Bildschirm unter 3 Jahren 
๏ keine eigene Spielekonsole vor 6 Jahren 
๏ kein unbeaufsichtigtes Internet vor 12 Jahren 
๏ Medienzeiten - Besser «Medienfreie Kinderzimmer»! 
๏ Tipp Daniele Lenzo: Sie entscheiden jeweils nach der Schule was die Jugendlichen für 

Medien nutzen dürfen 
๏ Sinnvolle umsetzbare Sanktionen - Direkt und im Zusammenhang mit dem Vergehen - 

Beziehung schaffen 
๏ Information - Diskussion 
๏ R.K.S (Reaktion, Konfrontation, Sanktion) 
๏ I.B.E (Informieren, Begleiten, Erziehen)
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๏ www.schau-genau.ch (Recht und Gesetz) 
๏ www.handysektor.de/artikel/achtung-straftat-tipps-im-umgang-mit-porno-videos/ 
๏ www.klicksafe.ch (Infos zu allen Digitalen - Themen) 
๏ www.saferinternet.at (Infos zu allen Digitalen - Themen) 
๏ www.kobik.ch (Internet Kriminalpolizei - Meldestelle) 
๏ www.swisscows.ch (Super Suchmaschine) 
๏ www.imageraider.de (Bilderrückwärtssuche) 
๏ www.google.de/imghp?gws_rd=ssl#cns=0&gws_rd=ssl (Bilderrückwärtssuche) 
๏ www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/ 
๏ www.hoaxsearch.com/ 
๏ www.jugendundmedien.ch / Viele wichtigen Informationen 
๏ https://kidsdigitalgenial.de/app-check 

Wichtige Seiten
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Einzig hilfreiche App
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Besten Dank

lenzo/gilliand 
Hauptstrasse 39 
9400 Rorschach 

lenzo@neuemedien.ch 
www.neuemedien.ch 
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