
Wir sind …
… Eltern der Region Untersee und Rhein, welche 
sich aktiv mit Erziehungsfragen auseinanderset-
zen. Uns ist ein Erfahrungsaustausch mit anderen 
Erziehenden und Fachleuten wichtig, denn alle 
Beteiligten profitieren voneinander.

Wir erleben …
… mit unseren Kindern viel Freude, aber auch 
Unsicherheiten. Viele Eltern treten ohne besonde-
re Vorbereitung in die Elternschaft ein. Aber auch 
«erfahrene» Erziehende werden durch Konflikte 
oder auch durch (berechtigte) Kritik der Kinder 
immer wieder verunsichert. Oft fühlen sich Eltern 
mit ihren Fragen alleine gelassen oder hilflos. 
Dauernde Veränderungen von Werten und Struk-
turen können zu Orientierungs- und Hilflosigkeit 
führen oder die Partnerschaft belasten.

Unsere Ziele
Das Elternforum Untersee und Rhein will ein Ort 
des Gesprächs, des Austausches und der Weiterbil-
dung in Erziehungsfragen sein. Es bietet Denkan-
stösse und vermittelt Wissen und Hilfestellung zu 
Themen wie Erziehung, Partnerschaft, Konfliktma-
nagement, Gesundheitsförderung, sowie Gewalt- 
und Suchtprophylaxe. Die Zusammenarbeit mit 
verschiedenen Institutionen soll gefördert werden.

Das Elternforum  
Untersee und Rhein …
… wird unterstützt vom gemeinnützigen Frauen-
verein Steckborn, der Druckerei Steckborn,  
Pro Junior Schaffhausen Thurgau und zahlreichen 
weiteren Partnern und Sponsoren für die  
einzelnen Veranstaltungen.

www.druckerei-steckborn.ch
www.bote-online.ch

www.projunior-sh-tg.ch

... ist Mitglied der TAGEO (Thurgauische 
Arbeitsgemeinschaft für Elternorganisationen)

www.tageo.ch

Jahresprogramm 2022
und Portrait

www.elternforum-untersee.ch
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Was spielen wir heute? 
Lustige, spannende und  
motivierende Spielideen für Zuhause

Samstag, 10. September 2022, 9 bis 12 Uhr 
Ref. Kirchgemeindehaus, Obertorplatz 2,  
8266 Steckborn

WC-Rollen, Kartonröhren, Schachteln, Behälter und De-
ckel gibt es Zuhause in Hülle und Fülle. Mit einfachen 
Ideen können wir zusammen mit den Kindern anregen-
des Spielmaterial daraus herstellen. 

Auch zum Experimentieren, Fühlen, Schmecken und 
Riechen können wir den Kindern mit ansprechenden 
Mitteln Spielimpulse geben und damit ihre körperliche, 
geistige und emotionale Entwicklung fördern. 

Lasst euch inspirieren und nehmt viele Ideen mit nach 
Hause. Wir freuen uns auf euch!

Kursleitung: Bernadette Ledergerber, Kindergärtnerin, 
Sozialarbeiterin HFS, Geschäftsleitung Spielstarch – 
Werkstatt für Spiel und Entwicklung, spielstar.ch

Kosten: 20.– pro Familie

Anmeldung: bis 1. September 2022 per E-Mail an:  
nadine@elternforum-untersee.ch

Der Kurs richtet sich an Eltern und deren Kinder im 
Vorschulalter. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt und 
wird nach Eingang der Anmeldungen berücksichtigt. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Nichterscheinen 
wird der Betrag in Rechnung gestellt. Der Versiche-
rungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.



Spielst du noch oder  
lernst du schon?
Wie Spielen die Entwicklung  
von Kindern fördert

Mittwoch, 16. März 2022, 20 Uhr
Mittagstisch Mehrzweckhalle,  
Eugensbergstrasse 17, 8268 Salenstein

Weshalb ist es für Kinder lebensnotwendig zu spielen 
und wie hängt Spielen mit Lernen zusammen? 

Spielen ist ein Grundbedürfnis des Kindes und bedeu-
tender Bestandteil der kindlichen Entwicklung. Soziale, 
kognitive, motorische und emotionale Kompetenzen 
werden grösstenteils durch Spielen erworben. Im Spiel 
eignen sich die Kinder, von Klein auf, die Welt an. Ver-
ständlicherweise steht für die Erwachsenen das fördern-
de Lernen mit Farben, Zahlen und Buchstaben schon 
früh im Vordergrund. Diese Fähigkeiten entwickeln sich 
automatisch, wenn das Kind bereit dazu ist. Kinder 
müssen Ausprobieren, von innen motiviert entdecken 
und mit allen Sinnen lernen können. Warum das so ist, 
erfahren Sie im Referat. 

Referentin: Bernadette Ledergerber, Kindergärtnerin, 
Sozialarbeiterin HFS, Geschäftsleitung Spielstarch – 
Werkstatt für Spiel und Entwicklung, www.spielstar.ch

Digitales Update
Tipps und Werkzeuge  
im Umgang  
mit Konsummedien

Dienstag, 10. Mai 2022, 20 Uhr
Mehrzweckhalle, Hauptstrasse 9, 8265 Mammern

Industrie 4.0, Snapchat, Fortnite und Co., elektronische 
Medien 24/7. Wie gehen wir mit der Schnelllebigkeit 
und dem digitalen Wandel nach/während der Corona-
zeit um? Sie möchten Erziehungstipps und Austausch 
im Umgang mit digitalen Konsummedien erhalten? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Unser Input bietet 
Ihnen die Chance, über die aktuellsten wissenschaftli-
chen Studien (James, Mike, Always on – ZHAW) der di-
gitalen Mediennutzung der Kinder, über neurologische 
Ansätze und Entwicklungen im Umgang mit Konsum-
medien informiert zu werden. Oft haben spannende 
Referate dort aufgehört, wo auch wir als Supervisorin-
nen, Lehrpersonen und Eltern fragten: «Und jetzt? Was 
machen wir mit diesem Wissen konkret im Familienall-
tag?» Genau da setzen wir als Beraterinnen mit einem 
lösungsorientierten Tool an. Ein guter innerer Kompass 
als Werkzeug kann Ihnen den Rahmen für Regeln und 
Grenzen immer wieder neu zu setzen helfen.

Referentinnen: Elif Demirtas, selbständige Beraterin, 
Supervisorin, Coach und Mediatorin, Mitglied Berufs-
verband Coaching, Supervision und Organisationsent-
wicklung (bso), www.elifdemirtas.ch

Simone Marquard, selbstständige Beraterin, Mitglied 
Berufsverband Coaching, Supervision und Organisati-
onsentwicklung (bso), www.simonemarquard.ch

Welche Spuren hinterlassen  
unsere Werte?    
Oder Was unsere Kinder brauchen

Mittwoch, 28. September 2022, 20 Uhr
Aula Sekundarschule, Palmenweg 2,  
8274 Tägerwilen

Viele Eltern sind heute verunsichert über den «richti-
gen» Weg in einer modernen Erziehungsgesellschaft. 
Aber letztlich können Eltern ohnehin nur dem Erzie-
hungsstil folgen, der ihren persönlichen Wertvorstellun-
gen entspricht. Wertebildung sorgt für die Grundlagen 
einer heute so wichtigen emotional-sozialen Intelligenz 
bei unseren Kindern. 

Im Referat wird unter anderem folgenden Fragen nach-
gegangen: 
– Wie bilden Kinder Werte?
–  Welche Werte sind es, die aus unseren Kindern 

eigenständige, kritische und stabile Persönlichkeiten 
werden lassen, die Verantwortung für sich und ande-
re übernehmen können? 

–  Wie können wir unseren Kindern Orientierung, Halt 
und Sicherheit im Leben mitgeben?

–  Welche Werte möchte ich leben, in welcher Atmo-
sphäre möchte ich meine Beziehung gestalten?

–  Wie können Eltern ihren Kindern gute Begleiter sein?
–  Werte-Kompass als Orientierungshilfe nach Katharina 

Saalfrank (2021)

Referent: Reto Cadosch,  
Erwachsenenbildner FA,  
Lehrer & Dozent PHGR,  
Leiter Elternbildung

Unser Angebot
Aktuelle Problemstellungen in Erziehungs- und Bezie-
hungsfragen werden in Kursen, Vorträgen, Diskussions-
runden und Arbeitsgruppen aufgenommen.

Veranstaltungen
Wenn immer möglich versuchen wir unsere Vorträge 
live und vor Ort durchzuführen, sofern eine Teilnahme 
unter den aktuellen Bedingungen für alle Menschen 
zugänglich ist. Andernfalls wird das Referat als On-
line-Vortrag durchgeführt. Bitte vergewissern Sie sich 
kurzfristig vor jedem Vortrag auf unserer Website über 
die definitive Durchführungsart des Vortrages. 
In der Regel wird pro Veranstaltung ein Unkosten-
beitrag von Fr. 5.– pro Person erhoben. Danke.

Unterstützung
Wir danken Ihnen herzlich für eine Spende: 
IBAN CH 81 0078 4192 0002 0740 8, oder freuen uns 
auf Ihre Kontaktnahme falls Sie bei uns mitwirken 
möchten. 

Kontaktadresse
Nadine Köstli, Holderstöckliweg 3, 8507 Hörhausen
Telefon 078 641 77 61
nadine.koestli@elternforum-untersee.ch
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Pubertät Achtung!    
Oder wie gestalte ich die Beziehung  
zu einer Tischbombe 

Dienstag 15. November 2022, 20 Uhr
Aula Schulhaus Hub, 8266 Steckborn

Erleben Sie eine lebendige Präsentation zu einem 
lebendigen Thema. Denn die Pubertät ist eine Wunder-
tüte voller Weiterentwicklung, Energie und Freude am 
Leben. Gleichzeitig bringen Jugendliche ihre Eltern- 
und die Erwachsenenwelt manchmal an den Rand der 
Verzweiflung. Pubertierende durchleben intensive und 
krisenanfällige Entwicklungsphasen, welche Herausfor-
derungen, aber auch Freuden für die Jugendlichen und 
deren Eltern bereitstellen. Was ist die Pubertät? – Wel-
che Entwicklungsmerkmale treten auf? – Wie gestalte 
ich die Beziehung zu meiner Tochter/meinem Sohn? 
– Wie können Gespräche mit Jugendlichen gelingen? – 
Freiheiten geben oder Grenzen setzen?

Erwarten Sie keine wissenschaftliche Abhandlung von 
Fakten, sondern eine lebensnahe, unterhaltsame und 
fachlich fundierte Präsentation zum Thema Pubertät. 
Es gibt (zum Glück?) kein Patentrezept, wie Sie den 
Familienalltag mit Jugendlichen meistern. Im Referat 
zeigt Jeremias Frei Sichtweisen auf, welche Ihnen 
die Begleitung von Jugendlichen erleichtern können. 
Gemeinsam mit den Teilnehmenden werden förderli-
che sowie hinderliche Strategien in der Begleitung von 
Jugendlichen erkannt und daraus konkrete Schlüsse für 
einen gelingenden Familienalltag gezogen.

Referent: Jeremias Frei, Sozialpädagoge/Jugendarbeiter Quelle: Margrit Franz, Werte, Don Bosco


